
 

 
 
 
 
 

 

Ementas introdutórias das oficinas  

 

Programa Cultura Presente nos Territórios 

 

Canto: Noções básicas de técnica vocal, incluindo respiração, afinação e 
postura. Desenvolvimento da percepção musical e expressividade. Estímulo à 
prática individual e coletiva. 

Capoeira: Introdução aos movimentos básicos, musicalidade e fundamentos 
históricos da capoeira. Desenvolvimento da coordenação, ritmo e consciência 
corporal. Valorização da cultura afro-brasileira. 

Cavaquinho: Noções iniciais de execução do instrumento, com foco em 
acordes e ritmo. Introdução à prática musical coletiva. Estímulo à percepção 
sonora e coordenação motora. 

Contação de História: Desenvolvimento da oralidade e escuta por meio de 
narrativas. Estímulo à imaginação e construção de histórias. Fortalecimento da 
expressão comunicativa. 

Danças: Exploração dos elementos básicos do movimento corporal e ritmo. 
Desenvolvimento da consciência corporal e expressão artística. Estímulo à 
criatividade e integração social. 

Flauta: Introdução à flauta doce, com exercícios de respiração e emissão 
sonora. Noções básicas de leitura musical. Execução de melodias simples. 

Hip Hop: Introdução aos fundamentos da dança hip hop e seus elementos 
culturais. Desenvolvimento da expressão corporal e identidade. Estímulo à 
criatividade. 

Violão: Noções básicas de execução do violão, com introdução a acordes e 
ritmos. Desenvolvimento da coordenação motora e percepção musical. Prática 
individual e coletiva. 

 
 
 

 


